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				 “Les Ateliers du Cœur accueillent dans leurs ateliers d’insertion des personnes

en situation d’exclusion sociale, pour les accompagner vers l’emploi durable

ou vers une formation qualifiante et ce dans l’éthique des Restos du Cœur ”.
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                                    Concours Terralies : 1er Prix gagné par deux salariés des Ateliers
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                                    Depuis le 07 Nov Nous avons déménagé Avenue des Plaines Villes - PLOUFRAGAN
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									L'atelier

									Atelier buanderie, couture

								

							

							
							
								BUANDERIE, RETOUCHE, CRÉATION

Cet atelier est ouvert sur convention aux collectivités, associations et particuliers. Nous y proposons un service buanderie, retouche (ourlets, pose de pièces, marquage de vêtements, rideaux …) et confection (pochettes, sacs, trousses…).

Une exigence professionnelle à votre service

Sous la responsabilité de l’encadrante technique, l’équipe saura répondre à vos exigences.

Venez nous rendre visite dans notre boutique 3, Avenue des Plaines Villes – 22440 PLOUFRAGAN.

Contactez-nous par mail ou par téléphone (02 96 78 21 02)



Nos horaires d’ouvertures :

	du lundi au vendredi: mardi, mercredi, jeudi : 8h15 à 17h00



															                                                            
                                 voir la galerie
                                
                                                
                                                                 
                                                             
                                                             
                                                             
                            							

						

					
						
							
								[image: restauration]
								en savoir +
							

							
							
								
									restauration

									métiers
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								ENTRÉE, PLAT, DESSERT

Cet atelier est un self ouvert sur convention aux associations et aux collectivités ainsi qu’aux personnes bénéficiaires des Restos (sur orientation des centres de distribution) à tarif modulés.

2000 repas en moyenne par mois

Sous la responsabilité des deux encadrants, l’équipe propose une cuisine variée à base de produits frais.

Pour réserver, rendez-vous  au 3, Avenue des Plaines Villes – 22440 PLOUFRAGAN ou par téléphone au 02 96 78 22 20.



Nos horaires d’ouverture :

	Restaurant ouvert tous les midis du lundi au vendredi de 11H45 à 13H30
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								RECUPERATION & LIVRAISON

Cet atelier vend principalement des meubles et de l’électroménager à petits prix ainsi que de nombreux bibelots et livres. Tous ces articles sont récupérés gratuitement chez des particuliers ou associations diverses.

Sur devis, l’atelier propose aussi une mise en déchetterie

Une équipe dynamique à votre service

Sous la responsabilité de l’encadrant technique, nos livreurs assurent RAPIDEMENT et GRATUITEMENT  la livraison et le montage de tous les articles achetés dans notre atelier rue de Penthièvre.

Venez nous rendre visite et découvrir nos articles  au 39 rue de Penthièvre à Saint-Brieuc (quartier Les villages,  300 m après l’église. Grand Parking).

Contactez-nous par mail ou par téléphone (02 96 75 21 83)

Nos horaires d’ouverture :

	Lundi : 13h30 à 17h00
	Mardi, mercredi, jeudi :   8h30 à 12h00 et de 13h00 à 17h00
	Vendredi : 8h30 à 12h00
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					                    				Les Ateliers du Cœur redonnent l’envie et les possibilités d’une vraie réinsertion en définissant avec les personnes un projet professionnel.

                	l'historique
	
						
							Naissance des Restos… puis des Ateliers du Cœur

Septembre 1985, Coluche à l’antenne d’Europe 1 :

« J’ai une petite idée comme ça (…) un resto qui aurait comme ambition, au départ, deux ou trois milles couverts par jour ».

Les Restos du Cœur sont nés…

1992 : Les Restos du Cœur s’installent à Saint Brieuc (Côtes d’Armor).

	 L’ Association Départementale (ad22) Le centre de distribution alimentaire :  dont le siège est situé au 10 bis rue Berthollet 22 000 Saint Brieuc (Présidente:Maryline Dumail).
	L’ Association Départementale d’Insertion  (ad22.i) Le chantier d’insertion : Les Ateliers du Cœur dont le siège est situé au 3 avenue des Plaines Villes 22440 Ploufragan (administratrice déléguée: Nicole Lambert).


Ces deux associations dépendent de l’association nationale des Restos du Cœur.

Consulter le site de l’association nationale des Restos du Cœur

1994: Déclaration à la préfecture des Ateliers du Coeur, au 131 bd de l’Atlantique 22000 SAINT Brieuc

2016: Déménagement des Ateliers du Cœur au 3 Avenue des Plaines Villes 22440 .
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	nos valeurs & nos missions
	
						
							La première étape vers un emploi durable

Seule association d’insertion des Restaurants du Cœur située sur le département des Côtes d’Armor, Les Ateliers du Cœur accueillent des personnes rencontrant des difficultés sociales et professionnelles et les accompagnent vers l’emploi durable ou vers une formation qualifiante.

Ce travail de proximité, mené dans l’éthique des Restos, se fait au travers d’un CDDI – Contrat à Durée Déterminée d’Insertion (26 heures par semaine), renouvelable et rémunéré sur la base du S.M.I.C.

Le suivi de chaque salarié est individualisé et personnalisé.  Il développe un projet professionnel en s’appuyant sur les compétences développées dans les ateliers. Des rencontres et des réunions régulières permettent à chacun de construire son parcours à son rythme et en confiance.

Ces contrats sont réservés aux personnes bénéficiaires des minimas sociaux et demandeurs d’emploi.

 

                        
														                            
                        
	l'accompagnement socioprofessionnel
	
						
							Un accompagnement personnalisé

L’objectif de l’accompagnement est de favoriser l’accès à l’emploi des personnes connaissant des difficultés sociales et/ou professionnelles. L’accompagnement socioprofessionnel vient compléter l’activité salariée de la personne au sein des ateliers. Il s’agit d’un accompagnement individualisé, c’est-à-dire que le salarié est au centre de la démarche.

Avec l’aide de l’équipe des Ateliers du Cœur, le salarié :

	Elabore un projet professionnel, en fonction de ses qualités, de ses envies, de ses compétences déjà acquises et développées tout au long de son parcours aux ateliers,
	Met en œuvre des actions pour lever les freins à la réalisation de son projet (mobilité, logement, conseil budgétaire …).


Des entretiens individuels avec l’équipe des Ateliers permettent d’élaborer le projet et de suivre sa progression tout au long de son parcours.

Des actions de formations (remise à niveau, technique de recherche d’emploi, informatique..) et Période de Mise en Situation Professionnelle  dans des entreprises extérieur  permettent au salarié de consolider son projet professionnel.

Des bénévoles des Ateliers du Cœur, de l’association EGEE (Entente entre les Générations pour l’Emploi et l’Entreprise), contribuent également par leurs actions à l’insertion professionnelle des salariés en contrats aidés (remise à niveau en Français, aide à la rédaction de lettre de motivation, simulation d’entretien d’embauche, action de parrainage pour renforcer l’accompagnement vers l’emploi …).

                        
														                            
                        
	l’équipe
	
						
							Une équipe constituée de bénévoles et salariés

L’association Les Ateliers du Cœur est une association loi 1901 administrée par des bénévoles et représentée par un conseil d’administration composé de :

Nicole Lambert  (administratrice déléguée), Jean-Yves Rocaboy (Trésorier), Pierre Hoffbeck ( secrétaire) Yves-Marie Brard, , Marie-Jeanne Guyader, Maria Launay, Maryline Dumail.

L’équipe des salariés des Ateliers du Coeur

11 salariés permanents :

	Directrice : Véronique
	Accueil/Secrétariat : Nadia
	Comptabilité : Karine
	Action Microcrédit : Mary
	Accompagnement socioprofessionnel : Claudie, Thierry, Yvon,  Claude, Jean Pierre(encadrants ateliers), Marie, Janick (Conseillères en insertion professionnelle)


42 salariés en contrat à durée déterminée d’insertion (CDDI) :

	8 à 10   salariés à l’atelier  buanderie, couture où  les principales missions sont:
	lingère :  Accueil et vente, réception et contrôle du linge, tri et étiquetage du linge, traitement du linge ( lavage, repassage ) tenue de la caisse, Gestion de la traçabilité, retouches, agencement de la vitrine





	8 à 24  salariés à l’atelier restauration où les principales missions sont:
	Agent polyvalent en restauration : Réception et contrôle des commandes, préparations froides, chaudes, légumes, réassort des buffets, service (self), gestion du point de vente à emporter, tenue de caisse, plonge, entretien de la salle et des équipements



	8 à 10 salariés à l’atelier équipement de la maison où les principales misions sont:
	Chauffeur livreur : récupération et livraison de meubles et électro-ménager
	Agent d’accueil et planification : accueil physique et téléphonique,conseil et vente, tri et aménagement du magasin,gestion des prix et étiquetage, gestion des planning, facturation et tenue de la caisse.



	2 à 4 salariés au pré-atelier où les principales missions sont:
	Préparateur de commande : Réception on des planning de la marchandise, tri et sélection des denrées, palettisation, chargement des camions





 

                        
														                            
                        

 
                                

                
                
					                    				Nos partenaires

Travailler en équipe fait partie intégrante de l’identité des ateliers du cœur. Dans son fonctionnement,

comme dans ses partenariats, l’association sait s’entourer des compétences et des bonnes volontés nécessaires

à la bonne réalisation des missions qu’elle s’est assignées.
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					                    				Le Micro-crédit : un moyen de soutenir les personnes  qui n’ont pas

la possibilité de réaliser leurs projets personnels ou professionnels.

                	Qu'est qu'un Micro-Crédit ?
	
						
							Le micro crédit est un prêt destiné aux personnes exclues des crédits bancaires classiques (du fait de revenus trop faibles ou instables, d’un surendettement ou d’une interdiction bancaire).

Il a pour but de réalisé un projet personnel ou professionnel

Sans projet d’insertion, sans démarche personnelle, le Micro-crédit n’est pas envisageable.

                        
														                            
                        
	Les conditions et les modalités
	
						
							Conditions :

	Etre de Nationalité Française ou titulaire d’une carte de séjour
	Avoir plus de 18 ans


Modalités :

	Montant : 300 à 3000 €
	Taux d’intérêt : 1,40 %
	Durée : 36 mois maximum


                        
														                            
                        
	Les projets finançables
	
						
							Les projets financés seront ceux dont la réalisation entraîne une possibilité d’insertion accrue pour la personne, tant sur le plan social que sur le plan économique.

Ces projets peuvent être classés en plusieurs grandes catégories : mobilité, logement, soins et formation . La cohérence avec d’autres aides éventuelles (CAF, FSL, CCAS) doit dans tous les cas être recherchée.

Pour chacune de ces catégories, les objets finançables par les banques sont :

	Mobilité : Voiture, réparations, permis de conduire …
	Logement : Caution, mobilier …
	Soins : Appareils dentaires, auditifs, lunettes …
	Formation


 Sont exclus : Le rachat de dettes, le remboursement d’autres crédits, les découverts. 

 

                        
														                            
                        
	Contact
	
						
							Mary BAUD

Tel: 02 96 61 70 10

ad22i.marybaud@restosducoeur.org

 

Contactez-nous

                        
														                            
                        

 
                                

                
                
					                    
				Les Restos du Cœur ont toujours besoin de vos dons. Ce sont les dons des particuliers qui nous permettent de continuer nos actions.

                
                                	
                        
                            don financier

                            Grâce à vos dons vous permettez aux Ateliers du Cœur de poursuivre leurs actions

                        

						en savoir +
                        
                        	don financier

                        	Les dons des particuliers permettent aux ateliers du cœur de poursuivre leurs actions au quotidien.

Avec la loi Coluche, votre don vous permet de bénéficier d’une réduction d’impôt.

Don au titre de l’impôt sur le revenu (dans la limite de 20% de vos revenus imposables)

Pour les sommes versées en 2013 (à déclarer en 2014), vous pouvez bénéficier d’une réduction d’impôt sur le revenu correspondant à 75% du don, avec un plafond de 521 €.

[image: tableau don fin1]

Cette réduction est ramenée à 66% au-delà de ce plafond, dans la limite de 20% de vos revenus imposables.

[image: tableau don fin2]

Don au titre de l’Impôt de Solidarité sur la Fortune (I.S.F.)

Si vous êtes redevable de l’impôt de solidarité sur la fortune (ISF), les Ateliers du Cœur de Saint-Brieuc sont habilités à recevoir vos dons dans le cadre de la loi TEPA (loi en faveur du travail, de l’emploi et du pouvoir d’achat).

Le dispositif de cette loi vous permet de déduire 75% du montant de votre don aux Ateliers du Cœur dans la limite de 50 000 euros.

Vous avez jusqu’à la date limite de dépôt de votre déclaration ISF pour faire un don.

[image: tableau don fin3]

Si vous souhaitez recevoir un reçu fiscal, accompagner votre don d’un :

	Bulletin de solidarité pour Particulier – Impôt sur le Revenu (IR)
	Bulletin de solidarité pour particulier – Impôt de Solidarité sur la Fortune (ISF)
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                            don en nature et don de temps

                            Contribuez à l'insertion professionnelle des contrats aidés.

                        

						en savoir +
                        
                        	don en nature et don de temps

                        	DON EN NATURE

Vous souhaitez faire un don de meubles, électroménager … ? Notre atelier Equipement de la maison viendra les chercher.

L’atelier couture est toujours à la recherche de tissu inutilisé, de fil, afin de réaliser de nouvelles créations.

Les entreprises désireuses de se débarrasser d’équipement peuvent également faire appel aux Ateliers du Cœur (matériel informatique, machines, outils, bois, mobilier bureau …).

DON DE TEMPS

Les Ateliers du Cœur recherchent des bénévoles prêts à donner de leur temps pour accompagner l’association ou les personnes en situation d’exclusion.

Les bénévoles ne se substituent pas au travail des professionnels, mais assurent un soutien complémentaire au service des salariés en contrats aidés.

Vous avez des compétences confirmées et vous souhaitez vous investir dans notre association : en transmettant votre savoir-faire à l’association ou aux salariés des Ateliers du Cœur, vous contribuez à leur insertion professionnelle.

Quelques exemples de don de temps : aide à la préparation de lettre de motivation, entretiens d’embauche, initiation aux outils bureautiques, remise à niveau en Français, Maths ….

Pour plus de renseignements, contactez-nous en précisant vos disponibilités (jour de la semaine, matin et/ou après-midi, durée possible de votre intervention) et le/les domaine(s) d’intervention proposé(s).

Consultez la liste des missions de bénévolat

Télécharger la Charte des bénévoles.

                            
                            							                            contactez-nous
                        

                    

                                    	
                        
                            devenez client !

                            Acheter aux Ateliers du Cœur est un choix de consommation engagée et solidaire

                        

						en savoir +
                        
                        	devenez client !

                        	Visitez notre association, vous y trouverez des pièces uniques fabriquées dans nos ateliers :

	Tables, buffets, bureaux, transats, sacs, pochettes, vêtements… réalisés par nos salariés dans l’atelier menuiserie et couture
	Du mobilier, de l’électroménager, des objets de décoration … dans l’atelier équipement de la maison


Des prestations :

	Retouches, confection (rideaux, housses de coussins, vêtements, marquage de vêtements…)
	Du sur mesure (tables, buffets, étagères, bureau…..)


Acheter aux Ateliers du cœur vous permet d’avoir des produits de qualité tout en faisant un geste solidaire.

                            
                            							                            contactez-nous
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Les Ateliers du Coeur

Avenue des Plaines Villes

22440 PLOUFRAGAN
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                        02 96 78 22 20

                    

                    
                        
Les Ateliers du Coeur

 Équipements de la maison

39, rue de Penthièvre

22000 Saint-Brieuc

(300 m après l’église des villages… grand parking )


                        02 96 75 21 83

                    

					Suivi web : Inodia

				

            	

			                             					                                                                 
					
                    
						 M.   Mme   Mlle


                        
						*Nom

						  
                        
						Prénom

						  
                        
						Numéro de téléphone :

						
                        
						*Adresse E-mail :

						
                        
                    	Adresse

                    	
                    
                    	*Code postal

                    	
                    
                    	*Ville

                    	


                        
                        Votre demande concerne :

                        Micro-crédit
Infos
Dons
Devis
Stage/emploi
Bénévolat
Autre



                        
						Message

						
						
                        
                        
                                                
						
                        
						
							*Champs obligatoires

                            En soumettant ce formulaire, j’accepte que les informations saisies soient exploitées pour permettre de me recontacter. Pour connaître et exercer vos droits, notamment de retrait de votre consentement à l’utilisation des données collectées par ce formulaire, veuillez consulter notre Politique de Protection des Données Personnelles
						                                                                          
					

                

            

        

         
        

    